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RESUMO

O Brasil adotou a fitoterapia como pratica integrativa e complementar da medicina com o uso de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos, que se tornou uma alternativa eficaz para as necessidades de
salide das comunidades, estratégia implantada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) mediante diretrizes
do Ministério da Satde. No entanto, apesar da difusdo desta pratica, o uso de plantas medicinais muitas
vezes nao é feito corretamente, principalmente no que se refere ao modo de preparo, posologia e
informacBes sobre contraindicacGes e efeito adversos. Desta forma, torna-se importante levar
informacdes as comunidades de que, apesar de natural, toda planta possui principios ativos que podem
resultar em intoxicacGes e manifestar outras complicagGes, caso utilizada de forma inadequada. Diante
do contexto, o presente trabalho objetivou fazer um levantamento de informacgdes sobre a pratica da
fitoterapia nas comunidades de Verdejante/PE. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa, de
cunho descritivo, entre o periodo de maio e agosto de 2022, onde realizou-se visitas domiciliares a 50
familias, utilizando-se como instrumento de coleta de dados, questionario previamente elaborado, o qual
foi aplicado durante as visitas. De acordo com as entrevistas, seis plantas foram relatas como as mais
utilizadas pela comunidade, para diversas finalidades, sendo as mais usadas, por ordem de frequéncia, a
erva cidreira, boldo, capim santo, a erva doce, camomila e horteld da folha mitda. No presente estudo
constatou-se que 38% da populacdo utiliza cozimento em suas preparacdes fitoterapicas, e apenas 7%
fazem uso para tratamento, verificando-se muitas vezes o preparo do cha de forma incorreta, o que faz
a planta perder parte de suas propriedades terapéuticas. A maioria dos entrevistados afirmou néo
conhecer nenhuma contraindicacéo para o uso dessas plantas e revelaram fazer a identificacdo dessas
através do formato das folhas e do cheiro caracteristicos, utilizando a fitoterapia por indicacéo familiar.
Mediante o reduzido conhecimento da populacéo, faz-se necesséario a capacitagdo da comunidade,
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visando garantir a qualidade, a efic&cia e seguranca no uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos.
Palavras-Chave: Fitoterapia, Capim-santo, Digestorio.

RESUMEN

Brasil ha adoptado la fitoterapia como préactica integradora y complementaria de la medicina con el uso
de plantas medicinales y fitoterapicos, que se ha convertido en una alternativa eficaz para las necesidades
de salud de las comunidades, estrategia implementada por el Sistema Unico de Salud (SUS) a través de
directrices del Ministerio de salud. Sin embargo, a pesar de la difusion de esta practica, muchas veces
el uso de las plantas medicinales no se realiza correctamente, especialmente en lo que se refiere al
método de preparacion, dosificacion e informacion sobre contraindicaciones y efectos adversos. De esta
forma, es importante llevar la informacién a las comunidades que, a pesar de ser natural, toda planta
tiene principios activos que pueden resultar en intoxicaciones y manifestar otras complicaciones si no
se utilizan adecuadamente. Dado el contexto, el presente trabajo tuvo como objetivo recopilar
informaciones sobre la préctica de la fitoterapia en las comunidades de Verdejante/PE. Para ello se
realizd una investigacion cualitativa, descriptiva entre mayo y agosto de 2022, donde se realizaron
visitas domiciliarias a 50 familias, utilizando como instrumento de recoleccidn de datos un cuestionario
previamente elaborado, el cual se aplicé durante las visitas. Segun las entrevistas, seis plantas fueron
reportadas como las mas utilizadas por la comunidad, para diferentes fines, siendo las méas utilizadas, en
orden de frecuencia, la melisa, el boldo, la hierba luisa, el hinojo, la manzanilla y la menta de hoja
pequefia. En el presente estudio se encontrd que el 38% de la poblacion utiliza la coccién en sus
preparaciones a base de hierbas, y solo el 7% lo utiliza para el tratamiento, siendo el té preparado de
manera incorrecta, lo que hace que la planta pierda parte de sus propiedades terapéuticas. La mayoria
de los entrevistados manifestaron no conocer ninguna contraindicacion para el uso de estas plantas y
revelaron que las identificaron por la forma de las hojas y olor caracteristico, utilizando fitoterapia por
indicacion familiar. Debido al limitado conocimiento de la poblacion, es necesario capacitar a la
comunidad, con el objetivo de garantizar la calidad, eficacia y seguridad en el uso de plantas medicinales
y fitoterapéuticos.

Palabras Clave: Fitoterapia, Hierba Santa, Digestivo.

ABSTRACT

Brazil has adopted phytotherapy as an integrative and complementary practice of medicine with the use
of medicinal plants and herbal medicines, which has become an effective alternative for the health needs
of communities, a strategy implemented by the Unified Health System (SUS) through guidelines from
the Ministry of health. However, despite the spread of this practice, the use of medicinal plants is often
not done correctly, especially with regard to the method of preparation, dosage and information on
contraindications and adverse effects. In this way, it is important to bring information to communities
that, despite being natural, every plant has active principles that can result in intoxications and manifest
other complications if used improperly. Given the context, the present work aimed to collect information
about the practice of phytotherapy in the communities of Verdejante/PE. To this end, a qualitative,
descriptive research was carried out between May and August 2022, where home visits were carried out
to 50 families, using a previously prepared questionnaire as a data collection instrument, which was
applied during the visits. According to the interviews, six plants were reported as the most used by the
community, for different purposes, the most used, in order of frequency, being lemon balm, boldo,
lemongrass, fennel, chamomile and small leaf mint. . In the present study, it was found that 38% of the
population uses cooking in their herbal preparations, and only 7% use it for treatment, with the tea being
prepared incorrectly, which causes the plant to lose part of its properties. therapeutics. Most of the
interviewees stated that they did not know any contraindication for the use of these plants and revealed
that they identified them through the shape of the leaves and characteristic smell, using phytotherapy by
family indication. Due to the limited knowledge of the population, it is necessary to train the community,
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aiming to guarantee the quality, efficacy and safety in the use of medicinal plants and phytotherapics.
Keywords: Phytotherapy, Holy Grass, Digestive.

INTRODUCAO

Sabe-se que, dentre as doencas digestivas, as dores abdominais representam sintomas e
sinais sutis, e as causas sdo, muitas vezes, desconhecidas; sabe-se que os distarbios digestivos
sdo muito complexos, podendo ser de causas hereditarias ou sdo desenvolvidas a partir de varios
outros fatores, como o emocional, a alimentacéo, o estresse, o uso de alcool, tabaco, entre outros
(LUCEMA et al., 2015).

Para esses distdrbios, as plantas medicinais foram os primeiros recursos terapéuticos
utilizados para o tratamento de doencas dos seres humanos, sendo, portanto, um conhecimento
milenar que faz parte da evolucdo humana, pois antes mesmo do aparecimento da escrita, as
pessoas ja faziam o uso de plantas, ora como alimentos, ora como remédio. (BADKE, 2012).

Como o sistema publico de saude no Brasil eleva de uma politica de assisténcia
farmacéutica capaz de completar todas as necessidades medicamentosas da populagdo, o uso
das plantas medicinais ou dos fitoterapicos torna-se uma alternativa possivel, atendendo as
necessidades das comunidades. Segundo a Resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) de 2004, fitoterapico é todo preparado (extrato, tintura, pomada, 6leos
essenciais, capsulas, etc.) que utiliza, como matéria-prima, parte de plantas, como folhas,
caules, raizes, flores e sementes, com conhecido efeito farmacolégico, validado por meio de
estudos etnofarmacologicos, documentacdes tecnocientificas ou ensaios pré-clinicos e/ou
clinicos (ANVISA, 2004).

Estes preparados possuem propriedades de cura, prevencdo diagndsticos ou tratamento
sintomatico de doencas. Nesse sentido, as plantas medicinais sdo frequentemente consumidas
na forma de cha, e em geral, utilizados com a finalidade de terapia medicamentosa; estudos
mostraram o Capim-santo, também conhecido como Capim-Limédo (Cymbopogon citratus),
estd dentre as espécies mais citadas para tratamento de doencas digestivas, sendo encontrado
em varios lugares como hortas, quintais, jardins, etc (SANTOS et al., 2009).

O fitoterapico C. citratus, é utilizado para o tratamento de distlrbios nervosos e
gastrointestinais, também é usado em outros lugares para tratar condi¢Ges de colicas intestinais

e uterinas, quadros leves de ansiedade e insonia, e ainda & um calmante. (CARLINI et al., 1986).
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Sabendo que o uso de praticas complementares junto a farmacoterapia causa interacao
medicamentosa, produzindo reacdes adversas, existem varias causas responsaveis pelo
desencadeamento de intoxicacBes com plantas medicinais como, por exemplo, a falta de
conhecimento a respeito de condi¢cbes de cultivo, associada a correta identificacdo
farmacobotanica da planta. Apesar do C. citratus ser uma erva com muitos fins terapéuticos,
ndo esta isenta de apresentar riscos quando usado de forma inadequada (FABRI, 2013).

A ANVISA exclui, da classificacdo de medicamento fitoterapico, aquele que na sua
composicao, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associacfes destas
com extratos vegetais. As plantas medicinais séo capazes de aliviar ou curar enfermidades e
tém tradicdo de uso como medicamento em uma populacgdo ou sociedade (ANVISA, 2016).

Dessa forma, com este estudo, pretende-se contribuir com o meio académico no
fornecimento de informacdes relacionadas a espécie botanica analisada e ao grupo de
enfermidades relacionadas ao sistema gastrointestinal, fornecendo dados importantes para
orientacdo das populagdes que fazem uso de tal recurso natural. Falar sobre doencas e praticas
integrativas é essencial para o conhecimento da utilizacdo das plantas medicinais, orientando a
populacdo como um todo, principalmente quando boa parte da populacéo envolvida no uso do
chéa desse fitoterapico ndo possui conhecimento dos efeitos e da sua forma correta de utilizag&o.

Dessa maneira justifica-se a importancia deste estudo, visto que a populagéo de menor
poder aquisitivo ndo s6 tem dificuldade para obter os medicamentos industrializados, mas
também pelo fato do uso criterioso de plantas medicinais e fitoterapicos poder ser uma
alternativa para a reducéo dos custos com medicamentos industrializados e proporcionar melhor
qualidade de vida.

O presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo de plantas medicinais em
area urbana e rurais do municipio de Verdejante/PE, para averiguar como a populacdo vem

utilizando as plantas medicinais, e se este uso é significativo.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Os disturbios digestivos sdo considerados um dos problemas mais comuns da salde.
Alguns sinais e sintomas, como diarreia, constipagcdo, hemorragia do trato digestivo,

regurgitacdo e dificuldade para engolir, normalmente sugerem a existéncia de uma doenca
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digestiva. Sintomas mais gerais, como dor abdominal, passagem de gas, perda de apetite,
solucos e nduseas, podem sugerir um disturbio digestivo ou de outro tipo. Dor tordcica ou nas
costas normalmente sugere outro tipo de distarbio, mas, as vezes é causada por um distarbio
digestivo (BERNADINO; MARTINS; NUNES, 2015).

O funcionamento do intestino varia bastante, tanto de pessoa para pessoa como em um
mesmo individuo em diferentes momentos, podendo ser afetados pela idade, dieta, estresse, uso
de medicamentos, doencas e até mesmo por padrdes sociais e culturais. AlteracGes de
frequéncia, consisténcia e volume das evacuacGes ou a presenca de sangue, muco, pus ou
excesso de gordura (6leo ou material oleoso) nas fezes podem indicar alguma enfermidade,
inclusive a perda da capacidade de controlar o intestino (FELDMAN; SCHILLER, 1983).

Um dos problemas mais comuns de salde sdo os disturbios digestivos, que sao
considerados alguns sintomas, como hemorragia digestiva, constipacdo, dificuldade para
deglutir, diarreia e regurgitacdo. Dor abdominal aguda e cronica e recorrente, flatuléncia, perda
de apetite solucos e nduseas sdo sintomas gerais do disturbio digestivo; a causa dos sintomas
das diversas condicdes morbidas e, em especial, os relacionados ao aparelho digestivo,
constituem manifestacGes clinicas subjetivas, que sdo passiveis de serem influenciadas por
fatores externos, como os ligados aos aspectos culturais, a dieta, a raca, e ao clima, entre outros
(FELDMAN; SCHILLER, 1983).

As plantas medicinais sdo de grande fator para os cuidados a saude das pessoas, além
da comprovacdo terapéutica popularmente de varias plantas, a fitoterapia representa parte da
populacdo ao longo de varias geracdes. A planta medicinal é a espécie vegetal, cultivada, e
utilizada como indicacéo terapéuticos. Nao se considera medicamento fitoterapico aquele que
em composicdo possui substancias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as associacdes
com extratos vegetais (LEITE, 2000).

Para a Organizacdo Mundial da Salude (OMS), plantas silvestres ou cultivadas,
utilizadas como recurso para aliviar, curar e prevenir o processo fisiolégico normal ou
patoldgico, séo classificadas como plantas medicinais, como componentes ativos sdo formados
por partes aéreas ou plantas subterraneas, outro material vegetal, ou combinagfes destes,
apresenta em formas de preparagdes vegetais ou em estado bruto (OMS, 2000; RATES, 2001).

O C. citratus se adapta em varias regides, o seu desenvolvimento é melhor em lugares
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de temperatura média entre 24 °C e 26 °C, sendo uma planta perene com 1 a 2 metros de altura,
e em locais mais quentes, o plantio pode ser o ano todo, mas a melhor época é de setembro a
dezembro, durante a primavera e nas primeiras chuvas. Contudo, em clima frio, o plantio é
prejudicado, podendo danificar as folhas e até ser fatais para a planta. Contudo, se o clima for
acima de 35 °C, associado a ocorréncia de seca, o plantio é prejudicado. O tempo frio também
ndo contribui para o crescimento da planta, podendo acabar com o cultivo desse vegetal
(FABRI, .2013).

E comprovado que, ao se cultivar em casa, o C. citratus é meio de se prevenir e aliviar
alguns sintomas e a tratar doencas. Ele € muito utilizado em decocgéo e infusdo com a utilizaco
das folhas da planta, fazendo que seja obtido um bom resultado a partir da ingestdo de forma
correta. Este fitoterapico contém uma substancia chamada citral, a qual torna um
antiespasmadico, que ird diminuir as contracfes intestinais, aliviando a diarreia e as colicas, e
as dores abdominais. O preparo para a utilizacdo do cha, deve ser realizado a partir de 04
chavenas de folhas picadas num litro de &gua quente, deixar descansar por 10 minutos, logo
apos coar para retirar o excesso de folhas, e ingerir 03 colheres ap6s cada evacuacédo,
principalmente quando estiver com pico de diarreia (TREVISAN; VERNIER, 2012).

O medicamento, como recurso terapéutico, pode apresentar varias particularidades. A
descoberta de novas substancias com melhores caracteristicas permite o combate a problemas
crbnicas em uma populacdo cada vez mais idosa. Mas o uso inadequado desse fitoterapico
juntamente com medicamentos pode provocar reacfes adversas diminuindo a efetividade dos
tratamentos que ja estdo em curso, podendo causar efeitos colaterais como sono, fraqueza,
enjoo, tontura, boca seca, hipotensdo podendo levar ao desmaio (FALCHETTI; GALATO,
2012).

A relacdo medicamentosa pode ser definida como sendo a resposta farmacoldgica do
medicamento convencional com outra substancia que modifica a resposta do medicamento ao
paciente. Acredita-se que cerca de 20% a 30% das interacdes medicamentosas ocorram por
efeitos adversos, efeitos e/ ou a toxicidade de um farmaco pela presenca de outro. Embora
possam apresentar resultados tanto positivos ou negativos, elas sdo geralmente incertas e
desagradaveis na farmacoterapia (FELDMAN; SCHILLER, 1983).

Deve-se atentar em relacéo ao uso de fitoterapicos pelos idosos, pois devido a idade, a
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massa muscular e a dgua corporal diminuem, podendo comprometer o metabolismo hepatico,
0s mecanismos homeostéaticos, a filtracdo e excrecdo renal, assim dificultando a eliminagdo de
metabolitos, acimulo das substancias toxicas, aumentando os efeitos adversas (FALCHETTI;
GALATO, 2012).

A tendéncia de envelhecimento populacional em nosso pais esta em crescimento, 0s
idosos sdo mais propicios aos problemas de salde, havendo assim uma maior atengdo dos
servicos de saude para essa faixa etaria, acarretando no aumento do uso de medicamentos,
ocasionando desafios tanto para o0s servicos quanto aos atendimentos dos profissionais, tendo
assim que redobrar a atencao sobre os atendimento aos idosos (FALCHETTI; GALATO, 2012).

Pode ser notado um alto indice de uso de plantas medicinais e fitoterapicos por idosos,
onde a maioria deles acredita que essa terapia, por ser de origem natural, ndo traz qualquer
maleficio como efeito adverso ou interacdo medicamentosa. Por esse motivo, a automedicacao
com plantas medicinais € uma das primeiras escolhas por essa faixa etaria (CASCAES;
FALCHETTI, 2012).

Contudo, sabe-se que, além de plantas e fitoterapicos apresentarem certo grau de
toxicidade e interacdes, cada planta possui uma forma diferente de utilizacdo (CASCAES;
FALC HETTI; GALATO, 2008; LIMA, 2012).

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido na area rural e urbana de Verdejante (Figural), municipio
brasileiro do estado de Pernambuco, no nordeste brasileiro. Esta localizado no alto do sertéo
pernambucano, nos limites com o Estado do Ceara. A uma latitude 07°55'32" sul e a uma
longitude 38°97'01" oeste, estando a uma altitude de 494 metros. Possui uma populacao, de
acordo com o ultimo censo de 2010 de 9.142 habitantes, ja em 2021 estimava-se 9.572
habitantes, e uma area de 476,039 km2. O municipio € constituido pelo distrito sede e pelos
povoados de Grossos, Lagoa, Malhadareia, além dos sitios Boa Vista (DNOC's), Riacho Verde
I e Il, Sdo Joaquim, Riachinho, S&o Gregdrio, Cacimba Nova, Angico Torto, Qiticica, dentre
outros.

As principais atividades econdmicas do municipio sdo a agricultura de subsisténcia, o

extrativismo do babagu, a caprinocultura, e nos ultimos anos tem havido forte crescimento do
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agronegocio, particularmente devido & producéo da soja.
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Figura 1. Representacdo do Municipio de Verdejante — PE e os bairros onde ocorreu a pesquisa. Imagem de
satélite modificada a partir do Google Maps (2022).

A amostra da pesquisa qualitativa exploratoria contou com 50 familias, selecionados
por apresentarem o costume de utilizarem as plantas medicinais. Ela ocorreu entre o periodo de
maio a agosto de 2022, nos horarios das 08:00 as 12:00 horas, onde procurou-se, além da coleta
de dados, mediante aplicacdo de um questionario previamente elaborado (anexo), também
observar fatores sociais, econdmicos, o ambiente familiar e o cultivo das plantas existente no
setor, contemplando os bairro do Centro, José Maria e algumas areas da Zona Rural como no
Sitio Angico Torto.

A coleta de informacdes consistiu na aplicacdo de questionario estruturado, (Figura 2),
abordando os seguintes itens: aspectos culturais e utilizagdo das plantas por cada entrevistado,
plantio do C. citratus presentes em cada quintal, formas de preparo da planta, importancia do
conhecimento na experiéncia e transmissdo deste conhecimento. A aplicacdo dos questionarios
foi realizada com um morador de cada casa, sendo estas escolhidas aleatoriamente seguindo a
metodologia proposta. A pesquisa foi motiva pela vivéncia com a comunidade, que afirma
buscar nas plantas a prevencéo ou a cura de diversas situacfes que interferem na salde, onde
algumas pessoas entrevistadas afirmam adotar as plantas medicinais como terapéutica Gnica ou

complementar no combate a inimeras infeccdes, inclusive do gastrointestinal.
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Figura 2. Aplicacdo do questionario com uma moradora de Verdejante/PE. Foto: Gondim (2022).

Para analise dos dados, foram contemplados os valores numéricos e porcentagem como
forma de entender a visdo dos usuérios acerca do uso das plantas medicinais. Aos participantes
das entrevistas, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e termo
de uso de imagem, antes da coleta, para em caso de aceitacao ser assinado, sendo garantido e

respeitando o sigilo a todos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 50 familias entrevistadas, houve um predominio do género feminino
correspondendo a 70,1% do publico estudado. A maios incidéncia do sexo feminino na pesquisa
deve-se ao fato das mulheres mostrarem-se mais interessadas em particular das atividades,
sendo 30% destas donas de casa. A faixa etaria na amostra do estudo foi de 40 a 70 anos, sendo
esse achado ndo tdo comum, sendo a fitoterapia uma préatica antiga, durante as entrevistas
esperava-se encontrar uma predominéncia de idosos fazendo uso dessa terapia, entretanto esse
dado evidenciou como a utilizacdo da medicina natural vem sendo culturalmente difundida
através das geragoes.

Verificou-se, ainda, que o C. citratus (Capim-santo) € a terceira planta medicinal (13%)
mais usada pela comunidade do municipio de Verdejante/PE onde, a mais utilizada é a Erva
Cidreira (Lippia alba N. E. Brown) com 20% de indicagdo e em segundo lugar, a planta Boldo

(Plectranthus barbatus Andrews), com 18%.

INSTITUTO INTERNACIONAL

IEEEEEEEEE DESPEBTANDO EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENENS
VOCACOES



GONDIM; SANTOS

A C. citratus planta é utilizada na forma de infuso das folhas verdes ou secas, as quais
sdo ricas em 6leos que contém citral, cAnfora e eugenol com atividade especifica contra algumas
bactérias gram-positivas. Estudo pré-clinico utilizando modelos de acao periférica avaliou o
infuso das folhas verdes e o 6leo do C. citratus. Os resultados demonstraram que ambas as
formas testadas possuem efeito analgésico e que no dleo, o mirceno é o responsavel por esta
acdo. Em estudo comparado, os resultados sugeriram que a a¢ao analgésica do 6leo essencial
do C. citratus ocorria ndo s6 em nivel periférico, mas central (EMBRAPA, 2011).

Ainda nesse estudo, verificou-se, na comunidade estudada, o uso do C. citratus para
alivio de pequenas crises de colicas intestinais, cOlicas uterinas, gastrite, por conter quantidades
consideraveis de flavonoides e taninos, compostos com acgdo antioxidante e anti-inflamatoria,
neutralizando e diminuido a acidez no estbmago, ajudando no refluxo e da gastrite, o capim-
santo contém propriedade, que ajudam no tratamento contra Helicobacter pylori (bactéria que
vive no estdbmago), causando Ulcera péptica, gastrite e até alguns tipos de cancer; o vegetal em
questdo também atua em estados de nervosismo e intranquilidade (EMBRAPA, 2011). Todos
os entrevistados afirmaram ndo conhecer nenhum efeito adverso ou contra-indicacdo
relacionados ao seu uso.

As pessoas entrevistadas relataram reconhecer as plantas medicinais, diferenciando-as,
através do cheiro caracteristico e pela morfologia foliar. Quanto a conservacao do preparado
fitoterapico, alguns entrevistados abordaram ndo conservar o cha, preparando apenas para o
consumo imediato e consumindo logo apds o preparo; todavia, aa maior parte dos entrevistados
afirmou conservar o cha pronto na geladeira, por até 24 horas, e pouco menos que a metade ndo
informou sobre 0 modo de conservacdo. Dessa forma, segundo a literatura, o saber popular esta
correto, pois 0s chas devem ser consumidos apds 0 preparo ou armazenados no maximo 24
horas, pois geralmente o preparado entra em fermentacdo e perde seus principios ativos
(BADKE, 2012).

E recomendado o uso de no maximo, quatro vezes ao dia, em intervalos distantes, com
doses de apenas uma Xicara do cha de cada vez. N&o é recomendado 0 mesmo preparo ser a
utilizado continuamente por mais de trinta dias, podendo gerar uma sobrecarga devido o uso
crescente dessas dosagens (BADKE, 2012).

De acordo com os dados coletados, observa-se que 60% dos entrevistados que faz uso
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das plantas como medicamentos devido terem aprendido a prepard-las haja vista o
conhecimento passado entre as geragdes da familia. Além dos hébitos socioculturais das
familias, notou-se que algumas pessoas aprenderam a utilizar as plantas medicinais por conta
prépria, ou por varios outros meios ndo informados, como amigos, e profissionais da saude. Foi
possivel verificar, ainda, que os entrevistados das areas participantes da pesquisa detém um
valioso conhecimento acerca das plantas medicinais, e que 79% dos entrevistados as utilizam
com alguma periodicidade.

Durante o desenvolvimento do trabalho, observou-se que a comunidade apresenta
auséncia de informacdes atualizadas sobre o0 uso de fitoterapicos, tendo em vista a auséncia de
profissionais capacitados, que onde deveriam estimular 0 uso correto das plantas em
substituicdo as receitas empiricas usadas pela populacdo. Por serem poucos os profissionais que
realmente conhecem a maneira adequada e as contraindicacfes das plantas medicinais, deve-se

procurar estratégias para melhorar a divulgacdo de informac®es e orientacfes a respeito delas.

CONCLUSOES

As plantas medicinais apresentam uma grande variedade de substancias quimicas,
algumas destas podem ser toxicas e podem causar danos a saude dos seres humanos, podendo
ser leves ou graves, quando utilizadas sem a devida orientagdo de um profissional, alertando
para os cuidados com a identificacdo da espécie, a parte utilizada, modo de uso, e
contraindicacdes.

A utilizacdo de plantas medicinais tem surgido como uma alternativa terapéutica eficaz
nas necessidades medicamentosas da populacdo. Além disso, as plantas medicinais tornaram-
se um campo amplo para pesquisas e acdes de educacdo em saude, visando fornecer subsidios
cientificos para o uso seguro e apropriado das plantas e seus derivados. O seu cultivo, por ser
de baixo custo, acaba sendo a Unica alternativa da sociedade para a cura de varios sintomas.

O conhecimento referente ao uso do C. citratus é de grande importancia para as
comunidades tradicionais e precisa ser preservado, haja vista a sua relevancia social e nos

tratamentos de enfermidades.
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