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INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia diversas mudancas ocorreram na sociedade, instituicbes
foram fechadas, servicos foram suspensos, medidas rigidas de isolamento foram decretadas,
além disso, os servicos de saude foram refor¢ados e a populacéo foi constantemente informada
sobre os riscos e formas de prevengdo da COVID-109.

Tantas mudancas e a adocdo de novos comportamentos e dinamicas tem preocupado a
comunidade cientifica, sobretudo os profissionais que atuam na area de saide mental, uma vez
gue as medidas rigidas podem repercutir em mudancas de humor e comportamento.

Particularmente os estudantes tiveram um dos maiores impactos durante a
disseminacdo da pandemia, as aulas foram inicialmente suspensas e na retomada das
atividades, as acoes desenvolvidas pelas instituicdes de ensino ndo correspondiam com as
necessidades e/ou expectativas dos jovens.

Pensando nos temas acima mencionados, 0 presente estudo tem como objetivo
descrever sintomas de estresse e ansiedade entre universitarios durante o periodo inicial da

quarentena realizada para auxiliar na contenséo da pandemia por COVID-19.
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ANSIEDADE E ESTRESSE EM TEMPOS DE PANDEMIA

FUNDAMENTACAO TEORICA

A COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) € uma infeccao respiratoria provocada pelo
Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2). A doenca foi
identificada em dezembro de 2019, depois de surto de pneumonia de causa idiopatica,
envolvendo casos de pessoas que tinham em comum o Mercado Atacadista de Frutos do Mar
de Wuhan, e definida, até entdo, como uma epidemia. (SIFUENTES-RODRIGUEZ;
PALACIOS-REYES, 2020)

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) declarou a
COVID19 como uma pandemia. Nesta situagéo, o status da doenga se modificou, pela alta
taxa de transmissdo do virus e sua propagacdo em nivel mundial, possuindo letalidade média
por volta de 5%, os primeiros casos de humanos contaminados pelo virus foram isolados pela
primeira vez em 1937. (OMS, 2020)

Existem outros tipos mais comuns do virus que infectam humanos ao longo da vida,
principalmente as criancas que sdo mais propensas a se infectar, como o alpha coronavirus,
229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKUL. Porém, foi somente em 1965 que o virus foi
descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.
(SCHUCHMANN, 2020)

Neste cenario da pandemia de COVID-19, convém salientar que devido ao rapido
avanco da doenca e o excesso de informacg6es disponiveis (algumas vezes discordantes) se
torna um @mbito favoravel para alteracdes comportamentais impulsionadoras de adoecimento
psicolégico, que podem gerar consequéncias graves na Saude Mental (SM) do individuo
(LIMA et al., 2020).

Estudos sobre o impacto da pandemia na saude mental ainda sdo escassos, visto que a
doenca ainda é recente, porém ja avistamos repercussdes consideravelmente negativas. No
decorrer da epidemia de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS, sigla em inglés) que é
causada por um outro tipo de coronavirus, houveram implicagdes psicoldgicas resultantes da
doenca. Em contrapartida, os profissionais de saude relataram medo de contrair a doenca e,
ainda, transmiti-la para seus familiares, além do sofrimento de afastamento do seu lar e,
sobretudo, dos seus parentes.

Segundo a OMS, a saude mental é determinada por fatores socioecondémicos,
bioldgicos e ambientais e é uma parte integrante da satde. De acordo com estudo realizado
com discentes do Ensino Superior, na qual, objetivava a confrontacdo dos niveis de
perturbacdo psicologica desses alunos em dois periodos diferentes, pré pandémico e no

decurso da pandemia, os autores relataram que o0s resultados confirmaram aumento
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significativo dos efeitos deletérios a salide mental, a saber, ansiedade, depressdo e estresse.
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2016)

O homem, por necessidade, se relaciona com o outro desde os primérdios da raca
humana. Segundo Mello e Texeira (2012), o individuo constréi-se de forma individual a partir
da interagdo com terceiros, para formacgdo de novos conceitos pessoais e grupais. Com o
surgimento do surto de COVID-19, a OMS recomendou o isolamento social como estratégia
mais eficiente para evitar contaminagdo e mortes, visto ndo haver tratamento
comprovadamente eficaz até o momento. (JUNIOR et al., 2020).

Quando a sociabilidade e o contato foi colocado em questdo em detrimento de uma
situacdo emergencial de saude publica internacional, foi preciso uma adaptacdo do estilo de
vida de todos até o presente momento. (RIBEIRO et al., 2020).

A ansiedade e a depressao séo consideradas as doencas do século, agravou-se durante
a pandemia devido ao isolamento e a incerteza a respeito das medidas saneadoras da doenca
que ainda sdo inexistentes. Um estudo por pesquisadores do Reino Unido nos apresenta o
impacto da pandemia no aumento da ansiedade e depressao devido a alta exposicdo de noticias
a respeito do contagio ou até mesmo pelo sentimento de soliddo enfrentado por estar dentro
de casa em tempo integral (RUBIN, WESSELY, 2020).

Estudiosos chineses ainda nos trazem a ligacdo direta da crescente dos nimeros para
0s quadros psicoldgicos abordados com a quantidade de tempo de isolamento estabelecido
para cada regido, principalmente em individuos entre 14 e 21 anos, informac&o que corrobora
com o objetivo do presente estudo (WANG, et al. 2020).

METODOLOGIA

O referido projeto recebeu aprovacdo do comité de ética (parecer n® 4.076.216). O
estudo do tipo transversal, foi realizado em um Centro Universitario Pernambucano, situado na
cidade do Recife, no curso de Fonoaudiologia.

A amostra do estudo foi constituida de todos os estudantes devidamente matriculados
em todos os periodos do curso de Fonoaudiologia. Foram incluidos os alunos que apresentaram
frequéncia minima de 75% em cada disciplina cursada e que haviam realizado pelo menos um
processo avaliativo por disciplina cursada. Foram excluidos os estudantes afastados das
aulas/disciplinas por questdes de problemas de salde que se recusaram a concordar com 0S
termos da pesquisa, ou que ndo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Para coleta das informacGes foi construido pelos pesquisadores um instrumento

eletronico através do servico de criacdo de formularios eletrénicos (Google formulario),
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dividido em 2 sessdes. A primeira relacionada aos dados sociodemogréaficos e a segunda
relacionada investigacdo dos sintomas de estresse, ansiedade e humor durante o periodo de
isolamento social. Todas as perguntas eram fechadas e de multipla escolha.

Participaram dessa pesquisa 77 voluntarios, estudantes universitarios da instituicdo
investigada, predominantemente pessoas do sexo feminino, com idades variando entre 18 e 43
anos. Esses individuos responderam um questionario referente ao processo de ensino e
aprendizagem durante o enfrentamento da pandemia por COVID-19.

Dos resultados rastreio dos Sintomas de Estresse e ansiedade Escala Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20) dos estudantes decorrentes da pandemia. O SRQ-20 é a versédo de 20
itens do SRQ-30 para rastreamento de transtornos mentais nao-psicoticos. As respostas sdo do
tipo sim/ndo. (GONCALVES, 2008).

O referido formuléario foi encaminhado por mala direta (e-mail) para os alunos mediante
parceira com o0s representantes de turma de cada periodo do curso, que se responsabilizaram
em encaminhar o link de acesso ao formulério. Para a andlise dos dados foi criado um banco de
dados no Microsoft Excel 2010. Em seguida, as informacdes colhidas foram tabuladas e

analisadas segundo técnica estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) e a maior emergéncia de saude publica
que a comunidade internacional enfrenta em décadas. Em situacGes de pandemia, o0 nimero
de pessoas psicologicamente afetadas costuma ser maior que o de pessoas acometidas pela
infeccdo, sendo estimado que um terco a metade da populacao possa apresentar consequéncias
psicolégicas e psiquiatricas caso ndo recebam cuidados adequados (CEPEDES, 2020;
ORNELL et al.,, 2020). Revisdo de estudos sobre situacbes de quarentena apontou alta
prevaléncia de efeitos psicoldgicos negativos, especialmente humor rebaixado e irritabilidade,
ao lado de raiva, medo e insdnia, muitas vezes de longa duracdo (BROOKS et al., 2000).
Contudo, dado o caréater inédito do distanciamento e isolamento sociais simultaneos de
milhGes de pessoas, o0 impacto da atual pandemia pode ser ainda maior, levando a hipétese de
“pandemia de medo e estresse” (ORNELL et al., 2020). Apesar de 0s primeiros artigos e
relatos comecarem a surgir (disponiveis para consulta em paginas como o COVID-19
Resource Centre do The Lancet), ainda ha escassez de papers avaliando, de modo
metodologicamente adequado, seus efeitos psicossociais nos diferentes paises e grupos
sociais.
Constatou-se a prevaléncia de sintomas de estresse em 73,4% dos respondentes,
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ansiedade em 74,7%, e ins6nia em 52%, ratificando assim, a fundamentacdo teérica que relata
os indicadores mais comuns de estresse e ansiedade sdo de ordem: fisica (como dor de cabeca,
aumento dos batimentos cardiacos, problemas de alimentacdo e de sono, Ulceras, exaustao
fisica); emocional (tristeza, nervosismo, raiva, culpa, preocupacao excessiva, perda de vontade
e humor deprimido); comportamentais (irritabilidade, distanciamento, abuso de substancias,
violéncia); cognitivo (a perda de memdria, dificuldade de concentracéo, dificuldade de tomar
decisbes). (ALDWIN, 2009; COMPAS et al., 2001; LAZARUS & FOLKMAN, 1984).

Os resultados obtidos no presente estudo, confirmam a presenca de perturbacédo
psicolégica (sintomas de ansiedade e estresse) entre os estudantes universitarios durante o
periodo de isolamento social. Além disso os achados vdo ao encontro de outros estudos
internacionais que analisaram o efeito psicolégico da COVID-19 e de outras pandemias
(WANG et al., 2020; WEISS, MURDOCH, 2020).

Dessa forma estima-se que algumas medidas possam ter contribuido para a presenca
desses sintomas, como a discussdo que se colocou socialmente a propdsito das medidas de
confinamento, podem ter contribuido para o aumento das pontuacdes médias, tais questdes
parecem ter gerado niveis de ansiedade, depressdo e estresse entre 0s estudantes universitarios,
mesmo se sabendo que este ndo seria um grupo de maior risco em termos de letalidade
(WANG et al., 2020; WEISS, MURDOCH, 2020).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo revelaram indices altos de sintomas de estresse e ansiedade
entre os estudantes, o que pode ter sido intensificado pela necessidade de isolamento social
durante a pandemia, nesse sentido torna-se importante a avaliacdo continua desses aspectos
entre os estudantes com vistas a reducdo dos transtornos psiquiatricos nessa parcela

populacional visando a promogéo da saude mental.
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