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INTRODUCAO

Na atualidade, a sociedade encontra-se dentro de um cenario preocupante em relacao
a prevencao e controle da pandemia por COVID-19, que tem como agente causador 0 novo
coronavirus SARS-COV-2. O primeiro registro da doenca ocorreu em Wuhan, regido
localizada na China, e, em um curto periodo de tempo, tomou uma expansdo global. Diante
desse fato, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no dia 11 de marco de 2020
caracterizou os surtos de COVID-19 como uma pandemia. Segundo Souza (2020), essa
problematica supracitada impactou em nivel global o &mbito de salde, social e econémico.

E importante evidenciar que o contagio acontece de forma rapida, uma vez que se da
por contato direto ou indireto, o que inclui a exposicdo a secrecoes salivares, respiratorias até
mesmo com objetos/superficies contaminadas. E nesse sentido, € imprescindivel incentivar
praticas de distanciamento social, boa higiene pessoal e ambiental para evitar a propagacao
do virus. De acordo com Manjate e seus colaboradores (2020), caso as medidas preventivas
ndo sejam realizadas, abrange-se a tendéncia de um aumento no percentual de pessoas
afetadas, contribuindo para extensao de contagio.

Diante do supracitado, é perceptivel que a populacdo acarretaria dificuldades em
cumprir essas determinacdes, principalmente a classe jovem, uma vez que encontra-se
constantemente grande parte em festividades, bares e locais com acumulo de individuos. Em

relacdo a esse fato, Lima (2020) constata que 0S jovens estdo mais propensos a serem

1
INSTITUTO INTERNACIONAL [ ]

DESPERTANDO

VOCACOES SOCIEDADE 5.0: EDUCAGAO, CIENCIA, TECNOLOGIA E AMOR. RECIFE. 11 COINTER PDVS 2020



PERFIL DAS CONDUTAS DE SAUDE DURANTE O DISTANCIAMENTO SOCIAL

contaminados pela COVID-19 visto que estdo menos isolados que 0s idosos.

Durante todo esse contexto, a Organizacdo Pan-Americana da Salde se faz presente
ofertando recursos para auxiliar no processo de endurecimento ou afrouxamento das medidas
de distanciamento social, acfes para promoc¢do da saude direcionadas aos profissionais e
sociedade de forma geral, além disso, tem coordenado seminarios virtuais informativos com
diferentes especialistas.

Segundo Caetano (2020), um dos alicerces para promocdo da educacdo em salde
durante esse seguimento é a tecnologia digital, onde durante a pandemia seu uso foi
intensificado pelas autoridades de salde para propagar informacdes sobre a COVID-19,
resultando em atualizacGes de casos em tempo real, divulgacdo sobre acdes governamentais
e auxilio das midias digitais para compartilhar orientacdes e esclarecimentos.

Schall e Struchiner (1999) abordam que “Uma educagdo em satde ampliada inclui
politicas publicas, ambientes apropriados e reorientacdo dos servicos de satde para além dos
tratamentos clinicos e curativos, (...) orientando-se para a¢Ges cuja esséncia esta na melhoria
da qualidade de vida e na 'promoc¢éo do homem'.”

Portanto, torna-se essencial a forte implementacdo da educacdo em saude voltada ao
manejo da pandemia, para que dessa forma garanta a prevencdo e o controle do novo
coronavirus, incentivando e orientando as praticas e condutas de forma adequada toda a

populacdo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

No cenario atual onde a sociedade encontra-se em meio a uma pandemia, condutas
foram sancionadas para que ocorra o controle da COVID-19. A implementacdo de agdes
educativas, para incentivar e explicar a importancia do distanciamento e isolamento social,
uso de mascara, e reforcar medidas higiénicas para a prevencao da contaminacao tem se
tornado um forte meio de auxilio para resolucdo dessa problematica.

A educacdo em saude é o ponto primordial que deve ser trabalhado dentro da
sociedade, uma vez que amplia informagdes e conhecimento sobre determinados contetdos.
Perante a situacdo vivenciada atualmente, a mesma se torna um recurso potente e promissor
para conscientizar a populacdo sobre acfes e condutas que devem ser tomadas para que
minimize a disseminacdo da COVID-19. Assim sendo, Oliveira e Gongalves (2004)
asseguram que “A educac¢do em saude, pela sua magnitude, deve ser entendida como uma

importante vertente & prevencgdo, e que na pratica deve estar preocupada com a melhoria das
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condicdes de vida e de saude das populagdes”.

Diante da perspectiva abordada, encontra-se condutas em constante transformagdes na
tentativa de combater o coronavirus. O atual contexto ocasiona adaptacdes diante de algumas
atividades diarias, dentre elas, um dos requisitos de maior evidéncia foi a necessidade de uma
adequacdo no setor educacional, onde as instituicdbes de ensino desenvolveram
posicionamentos para que houvesse a continuagcdo do compartilhamento educativo.

As dimens6es individuais e coletivas voltadas para a promocdo da salde torna-se de
suma importancia diante da nova pandemia, tendo como alicerce o uso da tecnologia para
enfatizar a mudanca de comportamento e conscientizacdo de medidas higiénica. De acordo
com o Servico Social do Comércio — SESC (2020), a educacdo em saude tem como objetivo
contribuir com a melhora da situacdo de salde e da qualidade de vida dos comerciarios,
familias e populacdo e geral.

Dentre diversas condutas constituidas durante a pandemia, constata-se a adocdo do
ensino remoto. O Sindicato das Entidades Mantenedoras de Estabelecimento de Ensino
Superior do Estado de S&o Paulo (SEMESP), ofertou sugestdes de medidas que poderiam ser
atribuidas pelas s Instituicdes de Ensino Superior - IES, auxiliando durante todo o contexto
para adaptar as circunstancias e preservar a saude publica sem prejudicar as atividades letivas.

A classe jovem sofre uma intensa readaptacdo durante esse processo, incluindo
modificagdes de comportamento, onde as mesmas influenciam diretamente com o
psicolégico, emocional e social, afetando dessa forma desde a saude mental uma vez que a
sensacdo de estar solitario e a preocupacdo com o risco da saude tem se expandido durante o
confinamento. Segundo Batista (2020), “as tecnologias educacionais virtuais elaboradas sido
de suma importancia para o combate da pandemia de COVID-19, uma vez que acles de
educacédo em saude comunitarias ndo sao eficientes em virtude da facil contaminacéo do virus
e necessidade de redugdo de aglomeragoes™.

O Conselho de Reitores das Universidades Brasileiras — CRUB (2020), afirma que
grande parte dos universitarios sofreram um forte impacto financeiro derivado do fechamento
de alguns servicos ndo essenciais, fazendo com que a maioria enfrente a impossibilidade de
trabalho, o conjunto de todo esse cenario resultou em um alto indice de inadimpléncia e
evasdo no ensino superior.

Ademais, 0s universitarios sdo designados a cumprir requisitos que ofertem a
qualidade de vida para que ndo prejudiquem a préopria saide nem a dos demais que participam
do seu convivio. Segundo algumas pesquisas na area, apontam a diversificacdo de atitudes

referentes a esse fato, onde parte dos estudantes adotam as praticas solicitadas mediante as
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condutas pedidas, uma vez que reiniciar as atividades letivas de forma presencial ainda
durante a pandemia, acarretaria uma possivel situacdo de inseguranca.

Costa et.al (2020) afirma que “Ao0 se pensar no ensino presencial, o dilema inicia ao se
reconhecer 0s estudantes como potenciais transmissores do virus, bem como, vulneraveis a
contaminagdo.” Evidencia-se diante dessa citacdo, a necessidade e importancia do isolamento
social, resultando na suspensdo das atividades académicas presenciais. Uma solugdo para
auxiliar esse processo foi de integrar a tecnologia no processo de ensino-aprendizagem, sendo
utilizada como um recurso que propague conhecimento e nocGes a respeito das condutas de
saude.

Pode-se afirmar que todo esse contexto proporcionou fortes impactos na vida social e
sentimental da populagéo, inclusive dos jovens. Esse fato faz com que os mesmos estejam
malis sujeitos a apresentarem com mais frequéncia comportamentos nocivos, ma alimentagéo
e sedentarismo acentuado, além do aumento de ansiedade.

E notorio que durante esse periodo tem também se intensificado o uso das tecnologias
de informac¢do e comunicagdo (TIC’s), o qual ¢ um ambiente virtual que os jovens simpatizam
e utilizam demasiadamente. Atualmente, o forte acesso as plataformas on-line, materiais
digitais, orientacdes via redes sociais e TV, induz para que 0s mesmos entendam e pratiqguem
as condutas necessarias para 0 manejo adequado da pandemia, refletindo de forma positiva
em reforcar praticas solicitadas.

Ademais, segundo a Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2020), certifica que 0s
individuos com faixa etaria entre 20 e 40 anos, formam um grupo de grande maioria
assintomaticos, sucedendo um forte risco para os grupos vulneraveis e que se ndo efetuar as
condutas de saude de forma adequada, conduz para a expansdo da COVID-19. Diante desse
fato, torna-se importante disseminar os meios de conscientiza¢do para o auxilio da sociedade
nesse contexto, destacar tanto o perfil como caracterizar as condutas de salude durante o

distanciamento social entre jovens universitarios, sendo este o objetivo desse estudo.

METODOLOGIA

O referido projeto foi criado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de
pesquisa envolvendo seres humanos, atendendo a resolucdo numero 466/12, do Conselho
Nacional de Satde do Ministério da Saude — Brasilia — DF.

Trata-se de um estudo do tipo descritivo observacional de corte transversal. Realizado

apds aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (parecer n° 4.076.216).
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O estudo foi realizado no Centro Universitario UNISAOMIGUEL, situado na cidade de
Recife, no curso de Fonoaudiologia.

A populacdo do estudo foi constituida de todos os estudantes devidamente
matriculados em todos os periodos do curso de Fonoaudiologia da UNISAOMIGUEL, com
uma amostra do tipo conveniéncia ndo probabilistica composta por estudantes de todos os
periodos do curso de Fonoaudiologia da UNISAOMIGUEL.

Foram incluidos os alunos devidamente matriculados no curso de Fonoaudiologia da
UNISAOMIGUEL que apresentaram frequéncia minima de 75% em cada disciplina cursada e
que haviam realizado pelo menos um processo avaliativo por disciplina cursada. Foram
excluidos os estudantes afastados das aulas/disciplinas por questdes de problemas de salde
gue se recusarem a concordar com os termos da pesquisa, ou que ndo assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Para coleta dos das informacGes foi construido pelos pesquisadores um instrumento
eletrbnico através do servico de criagdo de formularios eletrénicos (Google formulario),
dividido em 2 sessoes.

Na Sessé@o 1 foi incluido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
formato digital, cujo foco foi explicar o objetivo e procedimentos da pesquisa, e apds a
leitura, caso o individuo opte por participar, devera declarar seu aceite clicando na opgao “Li
e concordo em participar da pesquisa € dou meu consentimento”.

Ja a sessdo 2 foi destinada a coleta de informacdes sobre o perfil sociodemogréfico,
sintomas de preocupacdo diante da pandemia e analise do acesso e uso das tecnologias da
informacao e comunicagdo no processo de aprendizagem.

O referido formulério foi encaminhado por mala direta (e-mail) para os alunos
mediante parceria com o0s representantes de turma de cada periodo do curso, que se
responsabilizaram em encaminhar o link de acesso ao formulario.

Para a andlise dos dados foi criado um banco de dados no Microsoft Excel 2010. Em
sequida, as informacg6es colhidas foram tabuladas e analisadas segundo técnica estatistica

descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como foco a analise do perfil como caracterizar as condutas de satde
durante o distanciamento social entre jovens universitarios. Dos 77 alunos que compuseram a

amostra, a maioria era do género feminino e estavam nos dois primeiros anos do curso.
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Sabe-se que durante muito tempo, a participacdo e engajamento feminino na ciéncia
foi algo restrito, chegando em alguns momentos a ser ocultada e até mesmo negada. Porém,
ao longo da historia as mulheres conquistaram seu espago ha ciéncia e na sociedade,
difundindo-se por carreiras antes somente frequentadas por homens e expandindo-se na
Educacdo Superior (BACKES, THOMAZ, SILVA, 2016).

Dentre o0s entrevistados, a maioria ndo apresentou sintomas e diagnostico positivo para
COVID-19, porém 52 relataram que seus parentes apresentaram sintomas. Adicionalmente
verificou-se que 31 destes tiveram diagnostico positivo para COVID-19 (Gréfico 1).

De fato, sabe-se que aproximadamente um terco das transmissdes ocorre em situacoes
domiciliares e os demais em rotinas de trabalho ou de trajeto. Além disso, ndo existe ainda
vacina capaz de gerar uma imunizagdo ou tratamento medicamentoso eficaz comprovado
cientificamente para tratar os diversos perfis de pacientes com COVID-19. (EUBANK et al.,
2020). Assim, sdo evidentes 0os numeros crescentes de contagio em todo mundo e reafirma-se
que a principal medida de contencdo da cascata de transmissdo do virus SARS-CoV-2
recomendada pela OMS e adotada pela maioria dos paises atualmente € o distanciamento
social.

Adicionalmente diversos 6rgdos sanitarios também determinam que a higienizacdo das
maos, quarentena assistida dos individuos que testaram positivo, € 0 uso de mascaras podem
contribuir para remissdo do contagio possibilitando assim uma reducdo expressiva de pessoas
infectadas (GOMES et al., 2020).

Gréfico 1 — Distribuigéo do perfil de risco e casos de infeccdo por CORONAVIRUS entre amostra e seu

circulo social
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Distribuicdo do perfil de risco e casos de infecgdo por corona virus entre amostra
e seu circulo social

Vocé perdeu algum amigo ou conhecido vitima T
fatal de COVID-19

Vocé perdeu algum parente vitima fatal de
COVI-19? . s

Algum amigo seu foi diagndsticado com
COVID-197 I 47
Algum parente seu foi diagnosticado com I 1
COVID-19?
Algum parente seu apresentou sintomas de
COVID-19? I 52

Vocé apresentou diagnostico positivo para
COVID-19? . s

Vocé apresentou sintomas de COVID19? [N 18
Fonte: Prdpria (2020).

No circulo social, verificou-se que 47 alunos reportaram que seus amigos foram
diagnosticados com coronavirus. Sobre a letalidade do virus, este estudo constatou que dos 77
jovens, pelo menos 41 perderam algum amigo ou conhecido e 8 reportaram ter perdido
parentes para COVID-19 (Gréfico 1).

Os impactos da pandemia em todo o Brasil sdo grandes e, apesar de medidas de
contencao terem sido tomadas com antecedéncia, a curva de crescimento da doenca no pais é
semelhante a de outras localidades. Sobre a letalidade da doenca no pais, as evidéncias
apontam que até o final da primeira quinzena de abril de 2020, o Brasil apresentou uma taxa
de letalidade viral nacional acima de 5% , indice alto quando comparado as taxas na China
4,01% e Estados Unidos 3,76% (CASACA et al., 2020).

Sobre as acOes relacionadas ao autocuidado, demonstra que cerca de 42,1% dos
entrevistados priorizam atividades prazerosas, 21,1% ndo realiza nenhuma pratica de
autocuidado e 15,8% pratica alguma atividade fisica, e que os cuidados com a alimentacdo se
mostram minimizados (grafico 2).

Durante as epidemias, os impactos decorrem ndo apenas sobre as pessoas doentes e/ou
infectadas, sabe-se que todos aqueles que encontram-se em situagdes de risco tambem sofrem
com as medidas impostas e com as mudancas de habitos e rotinas e, nesse sentido as acdes de
autocuidado podem ser reduzidas e intensificadas a medida que as pessoas se conscientizam
sobre o problema. Especificamente para esse novo cenario do COVID19, Xiang e
colaboradores (2020) reforcam que a manutencdo de habitos saudaveis e atividades de lazer

sdo importantes para manutencdo da saude mental.
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Com a orientacdo para manutencdo do distanciamento social como medida de
prevencdo, notou-se uma reducdo expressiva nas praticas de atividade fisica além de
mudancas abruptas na alimentacdo, porém todos os 6rgdos responsaveis reforcam que em
cenarios pandémicos, esses dois aspectos sdo extremamente relevantes pois podem promover
e melhorar a fungdo imunoldgica fator extremamente relevante no cenério de pandemia da
COVID-19 (JUNIOR, LIMA 2020).

Grafico 1 — Distribuicdo das respostas relacionadas as atividades de autocuidado

@ Conversas com amigos e/ou familiares.
@ Pratica de alguma atividade fisica.

Atividades prazerosas como ouvir
musica, assistir filmes, ler, desenhar, jo...

@ Cuidados com o sono (minimo/maximo
de horas, rotina de horarios).

@ Cuidados com a alimentagao (horérios
@ Nao estou conseguindo realizar nenhu..
@ Naéo tenho me preocupado especifica...
® Outro

Fonte: Prépria (2020).

CONCLUSOES

Diante dos dados analisados, verificou-se que os estudantes apresentaram um perfil de
risco alto para COVID-19, tendo pessoas proximas infectadas ou mortas pelo virus.
Adicionalmente foi verificado que a maioria tem conseguido manter rotinas minimas de
condutas de saude durante o distanciamento social, 0 que favorece e impacta positivamente na

reducdo da pandemia no cenario nacional.
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