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INTRODUCAO

As infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTS) vém acometendo cada vez mais
adolescentes no Brasil, com destaque para a sifilis, hepatite B e C, Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e Papilomavirus Humano (HPV). De acordo com dados do ano de 2019
divulgados pelo Ministério da Salde, o Brasil tem apresentado aumentos significativos nas
taxas de deteccdo de ISTs, especialmente entre adolescentes na faixa etaria de 10-19 anos (MS,
2020).

Baseado nesse contexto, o projeto de extensdo “Lika nas Escolas: educacdo e salde
para praticas conscientes” tem como proposta principal a atuacdo como um meio de
aproximacao entre a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e comunidade estudantil
do ensino médio das escolas Professor Leal de Barros e a Escola de Referéncia Diario de
Pernambuco, principalmente por meio de a¢6es educativas, a fim de sensibilizar os discentes
quanto ao quadro epidemioldgico, transmissdo, prevencao, diagndstico e tratamento das ISTSs,
como também visitas ao Laboratorio de Imunopatologia Keizo Asami (LIKA) para a
exposicao e troca de conhecimento sobre as pesquisas desenvolvidas no LIKA.

Entretanto, levando em consideracéo o atual cenario epidemioldgico que assola o Brasil
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e 0 estado de Pernambuco em virtude da pandemia da COVID-19, surgiu-se a necessidade do
estabelecimento de novas condutas a fim de evitar o aumento nos indices de propagacdo da
doenga, baseando-se, principalmente, no distanciamento social. Tal situacdo repercutiu
significativamente nas atividades pedagdgicas das instituicdes de ensino, sendo necessario a
adaptacdo para as modalidades remotas. Desse modo, as tecnologias da informagéo e
comunicacdo com o apoio indispensavel da internet foram requisitadas para suprir a auséncia
das atividades presenciais e desenvolvimento das relacionadas a extensdo (Bezerra et al., 2020;
Regueiro et al., 2020).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos extensionistas

do projeto de extensdao “Lika nas escolas” e a adaptagao do projeto ao isolamento social.

RELATO DE EXPERIENCIA

Devido a pandemia causada pelo novo Coronavirus no final de fevereiro de 2020 e a
implementacdo do distanciamento social como uma das medidas de prevencao a infecgdo viral,
0 projeto precisou passar por adaptacdes, pois o planejamento inicial, que contava com a
exposicdo materiais cientificos, aulas, atividades interativas e até mesmo a testagem em massa
dos alunos para as ISTs, ndo pdde ser executado. Mediante vérias discussdes entre 0s
extensionistas e a coordenacgdo do projeto cogitou-se o cancelamento do projeto, levando em
consideracao a dificuldade de realizacdo das atividades propostas de forma remota, assim como
0 estabelecimento de um canal de comunicacgéo entre o LIKA e a comunidade estudantil, uma
vez que sabendo-se da realidade de escolas publicas e as variagdes das condicdes
socioecondmicas entre os discentes e 0 acesso a internet e aparelhos, como celulares e tablets,
ndo abrangendo todos os alunos.

Ap0s vérias reflexdes sobre os problemas encontrados para a execu¢do do projeto foi
concluido que a sua relevancia era muito maior do que todas as dificuldades, como também o
seu impacto sobre a visdo de mundo dos adolescentes. A nova metodologia implementada conta
com duas fases: A primeira fase esta sendo executada de agosto a dezembro de 2020, e
constituindo-se na busca pelo contato com a direcao das escolas para incentivarem os alunos a
seguirem a conta criada no Instagram (@likanasescolas) para interagirem com 0S
extensionistas, 0s quais cerca de trés vezes na semana fazem publicagdes sobre a epidemiologia,
transmissao, prevencdo, diagnostico e tratamento das ISTs (Figura 01).

Além disso, nos fins de semana sdo promovidas atividades interativas por meio de
questionarios no formato de QUIZ, com alternativas de multipla escolha e curiosidades sobre o

mesmo assunto postado durante a semana. Todo material produzido ¢é elaborado a partir de
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buscas em artigos cientificos e documentos oficiais disponibilizados de forma online do

Ministério da Saude.

Figura 01:Algumas postagens realizadas no feed do Instagram @likanasescolas.
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ENTRE 0S ANOS DE 2010 A 2019.

NOTA-SE QUE DURANTE 0S ANOS DE 2010 A 2017 HOUVE UM AUMENTO
GRADUALNO NUMERO DE DIAGNOSTICOS, ENTRETANTO NO ANO DE 2018
BSZ’!O“S VALORES FORAM 5,4 VEZES MAIORES QUE 0 ANO ANTERIOR.

DEACORDO COM 0S RESULTADOS OBTIDOS PERCEBE-SE QUE A
PREVALENCIA SE DA EM INDIVIDUOS DO SEXO MASCULINO, PODENDO SER
1,6 VEZES SUPERIOR AO OBSERVADO NO SEXO FEMININO.

2008

aHomens

.......

PROEXC A PROExC PROExC

Fonte: Prdpria (2020).

A segunda fase esta sendo executada de setembro a dezembro de 2020 e conta com a
transmisséo de lives no Youtube pelo canal /[LIKAUFPEINSTITUTE a cada duas semanas, nas
quartas-feiras as 19h, que também teve inicio com a procura da direcdo das escolas para
incentivar o engajamento dos estudantes, assim, promovendo a troca de conhecimento entre os
pesquisadores do LIKA e os discentes por meio da exposicdo da rotina laboratorial, linhas de
pesquisa existentes nos departamentos, dificuldades enfrentadas no campo da pesquisa e quais
os resultados obtidos nas pesquisas cientificas e como eles podem ser aplicados na sociedade
(Figura 02). Foram programadas um total de nove lives, sendo até 0 momento cinco destas
realizadas, envolvendo temas relacionados a biotecnologia, nanotecnologia farmacéutica,

biologia molecular, microbiologia clinica e microscopia.

Figura 02: Lives promovodas pelo projeto de extensdo “LIKA nas escolas”.
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Fonte: Propria (2020).

As lives contaram com a participagdo de gestores, estudantes das referidas escolas,
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alunos de graduacdo e pesquisadores com ativa interacdo com os palestrantes. A escolha da
plataforma YouTube contribuiu para o alcance de muitas pessoas, além de seguir as
determinacdes estaduais de distanciamento social baseados no atual cenario epidemioldgico.
As lives apoés finalizadas ficam disponiveis no canal /LIKAUFPEINSTITUTE para que
qualquer pessoa possa se beneficiar dos conhecimentos compartilhados. Estimativas indicam
gue os videos estdo alcancando uma média de 200 visualizagdes, comprovando, assim, a

significancia do projeto para a sociedade e a repercussao positiva.

CONCLUSOES

Estamos contentes com a interacdo do publico ao modelo remoto realizado para
disseminacdo das informacdes pertinentes sobre as ISTs abordadas pela extensdo em seu
primeiro ano de realizagdo. Desejamos retornar ao modelo inicial e realizar todas as atividades
propostas, contribuindo para a sensibilizagdo sobre as formas de transmisséo e profilaxia das
infeccbes causadas pelos virus HPV, HIV, HBV, HCV e pela bactéria causadora da sifilis,
levando em consideracdo que a faixa etaria dos estudantes de ensino médio esta incluida em
um quantitativo crescente de contaminagéo por ISTs. Sendo assim, esperamos poder contribuir

ainda mais de forma presencial com a diminuigéo da taxa de infecc¢Ges entre os adolescentes.
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