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INTRODUCAO
Em sua composicdo, 0 ovo apresenta grande variedade de vitaminas, minerais, acidos
graxos e proteinas de 6timo valor bioldgico, sendo um dos alimentos mais completos para
alimentacdo humana, além de possuir alta digestibilidade. Contudo, cuidados sdo necessarios
para que o ovo chegue ao consumidor com qualidade e ndo favorecendo o crescimento
microbiano (REGO et al., 2012).

A legislacdo brasileira ndo é especifica na determinacdo do prazo de validade dos ovos,
somando-se a isto, as fiscaliza¢des de vigilancia sanitaria funcionam de forma insipiente, sendo
comum problemas no mercado varejista (NETTO; SILVA; XAVIER, 2018). Oliveira (2000)
destaca que a validade, sem deteriorar a qualidade interna do ovo, varia de quatro a quinze dias,
apos a oviposicdo, a depender da temperatura de armazenamento.

Objetivou-se avaliar os aspectos qualitativos de ovos comerciais submetidos a diferentes

periodos de conservacdo em condigdes de temperatura ambiente.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Em estudo realizado por Quadros et al. (2001), houve a comprovacdo de que a
refrigeracdo € um dos fatores que influencia no tempo de validade dos ovos, de modo a

! Nutricionista com Especializagdo em Tecnologia, Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos pela Universidade
Federal Rural do Semi-Arido, lara_raquel_@hotmail.com

2 Graduanda em Zootecnia, Universidade Federal Rural do Semi-Avrido, ligialeandro_@hotmail.com

8 Prof® Dr.° Adjunto ao Centro de Ciéncias Agrérias, Universidade Federal Rural do Semi-Arido,
rennan.moreira@ufersa.edu.br

4 Prof2 Dra? Adjunta ao Centro de Ciéncias Agrarias, Universidade Federal Rural do Semi-Arido,
marcelle@ufersa.edu.br

[1]

INSTITUTO INTERNACIONAL

DESPERTANDO

VOCACO ES SOCIEDADE 5.0: EDUCACAOQO, CIENCIA, TECNOLOGIA E AMOR. RECIFE. V COINTER PDVAgro 2020


mailto:lara_raquel_@hotmail.com
mailto:ligialeandro_@hotmail.com
mailto:rennan.moreira@ufersa.edu.br
mailto:marcelle@ufersa.edu.br

VALIDACAO DA VIDA DE PRATELEIRA DE OVOS: ASPECTOS QUALITATIVOS

contribuir com a manutencdo a qualidade interna apropriada para o0 consumo humano.
Entretanto, os ovos chegam aos pontos de venda e sdo mantidos em temperatura ambiente,
permanecendo sob essa condicdo durante todo periodo de comercializacao.

A fim de mitigar possiveis prejuizos, alguns supermercados dispdem o0s ovos em areas
de temperatura mais baixas, pois o sistema refrigerado gera custos, sendo uma das dificuldades
em armazenar 0s ovos sob refrigeracdo (BARBOSA et al., 2008).

E importante que, durante o periodo de comercializacdo, ndo haja perda do potencial
nutritivo do ovo, visto que, a perda da qualidade ocorre de maneira continua, além disso, quanto
maior for o periodo decorrido entre a compra e o preparo pelo consumidor, pior sera a qualidade
interna dos ovos (LOPES et al., 2012).

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado no Laboratdrio de Andlises Instrumentais e Sensoriais
(LANIS) da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), Mossoro, Estado do Rio
Grande do Norte, Brasil.

O delineamento para aquisi¢cdo dos noventa e seis ovos foi inteiramente ao acaso. Os
ovos comprados foram distribuidos em 3 tratamentos (sete, 13 e 20 dias) com 32 repeticoes,
sendo a unidade experimental, constituida por um ovo. Os ovos de galinha do tipo vermelho
foram adquiridos em quatro supermercados distintos da cidade de Mossord, Rio Grande do
Norte, com data de fabricacdo de 10/12/2019 e prazo de validade de 20 dias. Apds a compra,
foram armazenados em condic¢des similares as que se encontravam nos supermercados, ou seja,
sem refrigeracao.

As analises foram realizadas aos sete, 13 e 20 dias de conservacao dos ovos, a partir da
data de fabricacdo, sendo avaliadas as seguintes variaveis: peso do ovo (g), largura do ovo
(mm), altura do ovo (mm), cdmara de ar (mm), gravidade especifica (g/cm3), altura da gema
(mm), altura do albimen (mm), largura da gema (mm), largura do albimen maior (mm), largura
do albumen menor (mm), peso da gema (g), cor da gema, espessura da casca (mm), peso da
casca (g), indice de gema, indice de albimen, indice do ovo e unidade Haugh.

A pesagem dos ovos foi feita em balanca digital semi-analitica, a ovoscopia, realizada
com uso de ovoscopio para aferir a altura da camara de ar.

A verificacdo da largura e altura do ovo, largura da gema, do albimen e espessura da

casca foi realizada com uso de paquimetro digital (mm).
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Para gravidade especifica (GE), foi utilizado o método de imersdo em solucédo salina em
concentracdes diferentes, sendo elas: 1,050; 1,055; 1,060; 1,065; 1,070; 1,075; 1,080; 1,085;
1,090 e 1,095g/cms.

A altura, do albumen e da gema, foi medida com auxilio de relégio comparador em
mesa com superficie de vidro. Os pesos da gema, do albimen e da casca foram aferidos com
uso de balanca analitica.

Para as analises estatisticas, foi utilizado o pacote estatistico do SAS (9.3). Os dados
foram submetidos ao teste de Shapiro-Wilk, ao nivel de 5% de probabilidade, para verificar a
normalidade dos dados e aqueles com distribuicdo normal foram comparados pelo teste de
Tukey com 5% de probabilidade. Os demais, quando possivel, foram normalizados pelo
procedimento PROC RANK do pacote estatistico do SAS (9.3) e os dados ndo normalizados

foram comparados pelo teste KrusKal-Wallis ao nivel de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos 20 dias, 0s ovos apresentaram reducao (P<0,05) no peso do ovo, altura da gema,
indice de gema, peso do albumen, porcentagem de albumen, altura do albimen, indice de
albumen, espessura de casca, gravidade especifica, altura da cdmara de ar e unidade Haugh; e
aumento na porcentagem de gema, largura de gema, largura de albumen e porcentagem de casca
(Tabela 1). Estatisticamente, ndo houve variacdo (P>0,05) no indice do ovo, peso da gema, cor

da gema e peso de casca (Tabela 1).

Tabela 1: Qualidade do ovo obtida pelos parametros analisados

Paréametros 7 dias 13 dias 20 dias Valor P CV%
Peso do ovo () 57,7a 56,4ab 54,7b 0,007 7,37
indice do ovo 0,78 0,78 0,79 0,853 3,02
Peso da gema (g) 15,4 15,6 15,69 0,582 8,15
Gema (%) 26,5b 27,6ab 28,5a 0,001 7,83
Altura da gema (mm) 14,5a 12,0b 8,82¢c <0,001 22,1
Largura da gema (mm) 43,0c 46,7b 51,4a <0,001 9,25
indice de gema 0,34a 0,26b 0,17¢c <0,001 29,4
Cor da gema 9,59 9,28 9,33 0,457 26,1
Peso do alblimen 36,6a 35,2a 33,1b 0,00 9,78
Albdmen (%) 63,5a 62,3ab 61,2b 0,002 3,55
Altura do albdmen (mm) 4,40a 4,03a 2,79b <0,001 34,9
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Largura do albumen (mm) 86,9b 97,9a 104a <0,001 13,0
indice de albimen 0,05a 0,04a 0,03b <0,001 41,4
Peso de casca (Q) 5,82 5,67 5,86 0,282 8,44
Casca (%) 10,1b 10,1b 10,8a <0,001 6,46
Espessura de casca (mm) 0,42a 0,36a 0,36b <0,001 13,0
Gravidade especifica (g/cm3) 1,08a 1,06a 1,05¢c <0,001 1,16
Altura da camara de ar (mm) 2,47a 3,42b 4,89c <0,001 33,2
Unidade Haugh 63,0a 59,50a 43,5b <0,001 31,5

Médias seguidas de letras iguais na mesma linha ndo diferem estatisticamente (Tukey, 0,05%).
Fonte: Prdpria (2020).

O peso do ovo apresentou reducdo de 3g apos os 20 dias de armazenamento. Similar ao
estudo de Santos et al. (2009), que constataram que ovos comerciais estocados, durante 21 dias,
apresentaram significativa perda de peso, sendo mais acentuada nos ovos mantidos em
temperatura ambiente.

Austic e Nesheim (1990) explicam que por meio do indice da gema verifica-se a
consisténcia do ovo, sendo ideal para ovos frescos entre 0,40 e 0,42. O valor obtido, no vigésimo
dia (0,17) do presente trabalho condiz com médias de ovos armazenados por longo periodo.

O alblmen reduziu cerca de 3g no peso e 2% na porcentagem, além de reducdo da altura
e aumento de largura.

Os resultados de espessura da casca estavam ideais, segundo Ornellas (2001) que
afirmou que o valor de referéncia minimo é de 0,33 mm.

Os ovos analisados apresentaram aumento de pouco mais de 2mm na camara de ar e
reducdo considerdvel da densidade, passando de 1,080g/cm?3 para 1,050g/cms3. O tamanho da
camara de ar aumenta com a perda de agua, através dos poros da casca (LOPES et al., 2012)
gue, por consequéncia, reduz a indice de gravidade especifica, que para Silva (2004), valores
entre 1,080 e 1,085 g/cm3 sdo considerados excelentes.

Os ovos analisados passaram de qualidade alta para baixa, quando comparado quanto a
Unidade Haugh (UH) e considerando os valores preconizados pelo Departamento de
Agricultura Americano: ovos de qualidade excelente, UH>72; ovos de qualidade alta, UH entre
60 e 72 e ovos de qualidade baixa, UH<60 (AGRICULTURAL HANDBOOK, 2000).

CONCLUSOES
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Aos 20 dias de armazenamento, os ovos apresentaram alteragdes na qualidade interna.
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